
МЕЖКАТЕГОРИЙНАЯ ЭКСПЕРТНАЯ ЛИНИЯ

ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ



Экспертная линия средств по уходу за телом, волосами, полостью рта, а также функциональных пищевых добавок для тех, кто 
заботится о своем здоровье и укреплении иммунитета. Продукты разработаны в сотрудничестве с практикующими врачами, кан-
дидатами и докторами  медицинских наук. Все средства имеют максимально эффективную концентрацию субстанций из арктиче-
ских ламинарии и фукуса. 

Знания, полученные более чем за 100 лет развития производственной переработки водорослей, мы используем на благо здоровья 
и красоты наших клиентов. Разработка рецептуры и тестирование продуктов проводятся под контролем медицинских экспертов, 
а также опытных технологов и альгологов. 

Действие средств доказано результатами клинических исследований.

ПОЗИЦИОНИРОВАНИЕ ЛИНИИ

РЕКОМЕНДОВАНО ВРАЧАМИ, ПРОВЕРЕНО КЛИНИЧЕСКИ
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ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ

Женщины и мужчины 30-50 лет, доход 
средний и выше. Заботятся о своем здо-
ровье и внешности, стремятся окружить 
себя только проверенными средствами, 
или могут обладать привычкой гипер-за-
ботиться о семье. 

Системные рационалисты, которым 
нужно выбрать эффективное средство, 
поэтому при выборе ориентируются на 
мнение специалистов и отдают предпо-
чтение продуктам, действие которых до-
казано клинически. Часто отдают предпо-
чтение аптечным средствам. 

Ожидают предсказуемый и доказанный 
эффект при системном применении. 

Не отторгают специфические запахи и вкусы 
как признак эффективного и работающего 
состава. 
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СОСТАВ ЛИНИИ

СЕРИЯ СРЕДСТВ ПО УХОДУ ЗА ПОЛОСТЬЮ РТА:
Зубная паста 
МИКРОПЛОМБА

Ополаскиватель 
для полости рта 
МИКРОПЛОМБА

Зубная паста 
БИОАКТИВ 

Ополаскиватель 
для полости рта 
БИОАКТИВ 

Эликсир 
для полости рта 
БИО-КОМПЛЕКС

СЕРИЯ КОСМЕЦЕВТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ: 
Биомаска для волос 
ЭКСПРЕСС-ВОССТАНОВЛЕНИЕ

Крем для рук 
ЭКСПРЕСС-ВОССТАНОВЛЕНИЕ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ: 
Морской микс, 
фукус и ламинария

Фукус в таблетках Ламинария  в таблетках
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НАШИ ЭКСПЕРТЫ 

ИГОРЬ 
АЛЕКСАНДРОВИЧ 
ЛЕМБЕРГ
Врач-стоматолог, 
кандидат медицинских наук, 
доцент кафедры 
«Стоматология» ЦГМА 
УДПРФ, главный врач 
сети экспертных клиник 
доктора Лемберга, г. Москва

НАТАЛЬЯ 
ЮРЬЕВНА 
ГОЛУБ
Врач-дерматолог 
высшей категории, 
кандидат медицинских 
наук, главный врач 
«Центра Эстетической 
Медицины и 
Экспертизы», г. Москва

ИРИНА 
ПАВЛОВНА 
АКСЕНЕНКО 
Кандидат медицинских 
наук, врач-косметолог, 
международный 
эксперт в медицинской 
косметологии, директор 
«Клиники эстетической 
медицины Dr.AKSENENKO» 
г. Москва

МИХАИЛ 
МОИСЕЕВИЧ 
ГИНЗБУРГ
Практикующий 
врач-диетолог, 
эндокринолог, 
д.м.н, профессор АСИЗ 
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СРЕДСТВА ПО УХОДУ 
ЗА ПОЛОСТЬЮ РТА



гидроксиапатит отвечает за уплотнение и реминерализацию эмали зубов, ускоряет ее 
восстановление — в результате заполняются микротрещинки, снижается гиперчувстви-
тельность зубов;

экстракт ламинарии улучшает состояние слизистой полости рта, укрепляет ткани паро-
донта;

медные производные хлорофилла способствуют растворению белково-липидной 
основы зубных отложений, что обеспечивает существенное улучшение очистки зубов от 
налета;

диоксид кремния обеспечивает высокоэффективную очистку зубов;

пирофосфаты натрия и калия — дополнительные полирующие агенты, способствуют 
удалению зубного налета и усиливают защиту от кариеса.

ЗУБНАЯ ПАСТА МИКРОПЛОМБА
ЗДОРОВЫЕ И КРЕПКИЕ ЗУБЫ БЕЗ КАРИЕСА

АКТИВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ:

уменьшение 
чувствительности 
зубов

предупреждение 
развития 
кариеса

укрепление эмали 
и восстановление 
ее минерального состава
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уменьшение зубного налета по 
индексу Грина — Вермиллиона

реминерализующая эффективность, 
определяемая с помощью ТЭР-теста 

десенситивная эффективность 
(снижение чувствительности зубов)

противокариесная эффективность 
по методу электропроводимости (ЭОМ)

отбеливающая эффективность

77,38%

60,00%

58,53%

55,56%

33,33%

Клинико-лабораторные исследования применения зубной 
пасты МИКРОПЛОМБА серии ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ 
в течение месяца в ПСПбГМУ им. академика И. П. Павлова 
на кафедре профилактической стоматологии показали 
следующие результаты:

ЗУБНАЯ ПАСТА МИКРОПЛОМБА
РЕЗУЛЬТАТЫ КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ
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ЗУБНАЯ ПАСТА МИКРОПЛОМБА
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Использование зубной пасты МИКРОПЛОМБА серии 
ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ утром и вечером способствует 
бережному очищению и укреплению зубов, а также по-
могает снизить их повышенную чувствительность.
Зубная паста МИКРОПЛОМБА отлично показала себя 
в рамках клинических испытаний и может быть рекомен-
дована в качестве профилактической домашней терапии 
для очищения и реминерализации зубной эмали, особенно 
для регулярного ухода при повышенной чувствительности 
зубов, множественных кариозных и некариозных пора-
жениях: эрозии, переломах зубов, их повышенной стирае-
мости и после снятия брекетов.

Зубная паста МИКРОПЛОМБА — эффективное восста-
новление эмали и защита от кариеса.
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Лемберг Игорь Александрович
Врач-стоматолог, кандидат медицинских наук, 
доцент кафедры «Стоматология» 
ЦГМА УДПРФ, главный врач сети 
экспертных клиник доктора Лемберга



гидроксиапатит отвечает за уплотнение и реминерализацию эмали зубов, ускоряет ее 
восстановление — в результате заполняются микротрещинки эмали, снижается гипер-
чувствительность зубов;

медные производные хлорофилла (МПХ)  способствуют растворению белково-липид-
ной основы зубных отложений, что обеспечивает существенное улучшение очистки 
зубов от налета;

фторид натрия предотвращает кариес.
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ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ МИКРОПЛОМБА 
КОМПЛЕКСНАЯ ЗАЩИТА ЗУБОВ ОТ РАЗРУШЕНИЯ 
(имеет плотную гелевую консистенцию)

АКТИВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ:

уменьшение 
чувствительности 
зубов

предупреждение 
развития 
кариеса

укрепление эмали 
и восстановление 
ее минерального состава



уменьшение зубного налета по 
индексу Грина — Вермиллиона

реминерализующая эффективность, 
определяемая с помощью ТЭР-теста 

десенситивная эффективность 
(снижение чувствительности зубов) 

противокариесная эффективность 
по методу электропроводимости (ЭОМ) 

19,78%

40,00%

43,83%

50,00%

Клинико-лабораторные исследования применения опо-
ласкивателя для полости рта МИКРОПЛОМБА серии 
ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ в течение месяца в ПСПбГМУ 
им. академика И. П. Павлова на кафедре профилактической 
стоматологии показали следующие результаты:

ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ МИКРОПЛОМБА
РЕЗУЛЬТАТЫ КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ

АВ1918. ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ11



ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ МИКРОПЛОМБА
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Использование ополаскивателя МИКРОПЛОМБА утром 
и вечером укрепит ослабленную эмаль и снизит чувстви-
тельность зубов. Во время испытаний было установлено, 
что ополаскиватель для полости рта МИКРОПЛОМБА 
обладает профилактическими свойствами, которые вы-
ражаются в его очищающем, реминерализующем, про-
тивокариесном и десенситивном действии с доказанной 
эффективностью. За счет высокой концентрации нату-
ральных активных ингредиентов в составе ополаскивателя, 
максимально обволакивающих поверхность зуба, про-
исходит укрепление эмали и повышается устойчивость 
к развитию кариеса.

Ополаскиватель МИКРОПЛОМБА — эффективное вос-
становление эмали и защита от кариеса.

Лемберг Игорь Александрович
Врач-стоматолог, кандидат медицинских наук, 
доцент кафедры «Стоматология» 
ЦГМА УДПРФ, главный врач сети 
экспертных клиник доктора Лемберга
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экстракт ламинарии улучшает состояние слизистой, уменьшает покраснения и рыхлость 
десен, способствует оздоровлению пародонта и устранению кровоточивости десен;

концентрат ламинарии особый (КЛО) препятствует развитию и разрушающему действию 
вредной микрофлоры, устраняет неприятные ощущения в деснах, способствует умень-
шению кровоточивости и раздражения;

медные производные хлорофилла (МПХ) способствуют растворению белково-липидной 
основы зубных отложений, что обеспечивает существенное усиление очистки от налета;

диоксид кремния обеспечивает высокоэффективную очистку зубов;

пирофосфаты натрия и калия — дополнительные полирующие агенты, способствуют 
удалению зубного налета и усиливают защиту от кариеса;

эфирное масло розмарина очищает полость рта и улучшает состояние слизистой поло-
сти рта.
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ЗУБНАЯ ПАСТА БИОАКТИВ
ЭФФЕКТИВНОЕ УКРЕПЛЕНИЕ ДЕСЕН И УХОД ЗА ЗУБАМИ

АКТИВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ:

защита от вредной 
микрофлоры

улучшение состояния 
пародонта

профилактика проблем 
полости рта



противовоспалительная 
эффективность по индексу РМА

кровоостанавливающая эффективность 
по индексу кровоточивости 

очищающий эффект (уменьшение 
зубного налета) по индексу Грина 

антимикробная активность в отношении: 
S. aureus, E. coli, Candida albicans, 
B. subtilis, S. mitis.

68,67%

63,93%

64,67%

Клинико-лабораторные исследования применения зубной 
пасты БИОАКТИВ серии ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ в тече-
ние месяца в ПСПбГМУ им. академика И. П. Павлова на 
кафедре профилактической стоматологии показали сле-
дующие результаты:

ЗУБНАЯ ПАСТА БИОАКТИВ
РЕЗУЛЬТАТЫ КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ
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ЗУБНАЯ ПАСТА БИОАКТИВ
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Использование зубной пасты БИОАКТИВ серии ДОКТОР 
РЕКОМЕНДУЕТ утром и вечером бережно очистит 
зубной налет, снизит образование зубного камня, защитит 
эмаль от кариозных поражений и улучшит состояние 
слизистой полости рта.

Зубная паста БИОАКТИВ отлично показала себя в рамках 
клинических испытаний и может быть рекомендована 
в качестве регулярного домашнего профилактического 
ухода для эффективного очищения полости рта и укре-
пления десен. Ежедневное применение способствует 
комплексному оздоровлению тканей пародонта.

Зубная паста БИОАКТИВ — безупречный профилакти-
ческий уход за полостью рта.

Лемберг Игорь Александрович
Врач-стоматолог, кандидат медицинских наук, 
доцент кафедры «Стоматология» 
ЦГМА УДПРФ, главный врач сети 
экспертных клиник доктора Лемберга
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экстракт ламинарии улучшает состояние слизистой полости рта, укрепляет ткани паро-
донта;

концентрат ламинарии особый (КЛО) препятствует развитию и разрушающему воздей-
ствию вредной микрофлоры, устраняет неприятные ощущения в деснах, способствует 
уменьшению кровоточивости и раздражения десен;

антисептик (Myristamidopropalkonium Chloride) защищает слизистую и десны от воздей-
ствия вредной микрофлоры;

эфирное масло розмарина очищает полость рта и улучшает состояние слизистой и десен.

ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ БИОАКТИВ
 ЭФФЕКТИВНОЕ УКРЕПЛЕНИЕ ДЕСЕН И СВЕЖЕЕ ДЫХАНИЕ

АКТИВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ:

защита от вредной 
микрофлоры

улучшение состояния 
пародонта

профилактика проблем 
полости рта
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противовоспалительная 
эффективность по индексу РМА

кровоостанавливающая 
эффективность по индексу 
кровоточивости 

уменьшение зубного налета 
по индексу Грина — Вермилиона

антимикробная активность в 
отношении: S. aureus, E. coli, Candida 
albicans, B. subtilis, S. mitis.

60,95%

59,31%

45,04%

Клинико-лабораторные исследования применения опо-
ласкивателя для полости рта БИОАКТИВ серии ДОКТОР 
РЕКОМЕНДУЕТ в течение месяца в ПСПбГМУ им. акаде-
мика И. П. Павлова на кафедре профилактической стома-
тологии показали следующие результаты:

ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ БИОАКТИВ
РЕЗУЛЬТАТЫ КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ
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ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ БИОАКТИВ
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Использование ополаскивателя для полости рта БИОАКТИВ 
серии ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ утром и вечером снизит 
образование зубного налета, поспособствует улучше-
нию состояния слизистой полости рта и мягких тканей 
десен.

Ополаскиватель БИОАКТИВ отлично показал себя в рамках 
клинических испытаний и может быть рекомендован 
в качестве профилактической домашней терапии с целью 
эффективного очищения и активного ухода за полостью рта.

Ежедневное использование ополаскивателя в сочета-
нии с зубной пастой БИОАКТИВ способствует эффек-
тивному очищению и восстановлению пародонта.

Лемберг Игорь Александрович
Врач-стоматолог, кандидат медицинских наук, 
доцент кафедры «Стоматология» 
ЦГМА УДПРФ, главный врач сети 
экспертных клиник доктора Лемберга
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При возникновении стоматита, различного рода воспалений, после хирургических вмеша-
тельств, а также в случае натирания десен зубными протезами. Можно использовать элик-
сир в неразбавленном виде непосредственно на место поражения, - это ускорит заживле-
ние.

Экстракт ламинарии улучшает состояние 
слизистой полости рта, уменьшает по-
краснения и рыхлость дёсен. Способству-
ет оздоровлению пародонта и устране-
нию кровоточивости десен.

Минеральный концентрат ламинарии спо-
собствует уплотнению и реминерализации 
эмали зубов, профилактике развития ка-
риеса.

Хлоргексидин — подавляет рост бактерий, 
обеспечивает профилактику осложнений 
после стоматологических вмешательств 
и защищает проблемные десны.
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Способ №1: 
нанесите неразбавленный эликсир непо-
средственно на место поражения. 

Способ №2: 
1 колпачок эликсира (5 мл) разведите 
в 50 мл тёплой воды. Полощите рот в течение 
1–2 минут 1–2 раза в день. 

Способ №3: 
для наполнения ирригатора разведите 
эликсир в воде в пропорции 1 колпачок 
эликсира на 100 мл воды, наполните емкость 
ирригатора, используйте ирригатор в обыч-
ном режиме.

ЭЛИКСИР БИО-КОМПЛЕКС 
«СКОРАЯ ПОМОЩЬ» ДЛЯ СЛИЗИСТОЙ ПОЛОСТИ РТА

АКТИВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ: СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ:



Уменьшение зубного налёта

Противовоспалительная 
эффективность

Кровеостанавливающая 
эффективность 

Дезодорирующая эффективность 

Противокариесная эффективность 

Реминерализующая эффективность 

Антимикробная активность 
в отношении S. Mutans

56,18%

71,20% 

70,05%

33,33%

56,14%
40%

Клинико-лабораторные исследования Эликсира Био-комплекс 
в течение месяца в ПСПб ГМУ им. академика И. П. Павлова 
на кафедре профилактической стоматологии показали 
следующие результаты:

ЭЛИКСИР ДЛЯ ПОЛОСТИ РТА БИО-КОМПЛЕКС
РЕЗУЛЬТАТЫ КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ
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ЭЛИКСИР БИО-КОМПЛЕКС 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Использование Эликсира для полости рта БИО-КОМ-
ПЛЕКС утром и вечером, а также после каждого приёма 
пищи предотвратит большинство проблем полости рта, 
десен и зубов, вызванных действием вредной микро-
флоры.

Во время испытаний было установлено, что под воздей-
ствием эликсира происходит очищение зубов, снижение 
роста вредной микрофлоры, улучшение состояния по-
лости рта и укрепление твердых тканей зубов.

Лемберг Игорь Александрович
Врач-стоматолог, кандидат медицинских наук, 
доцент кафедры «Стоматология» 
ЦГМА УДПРФ, главный врач сети 
экспертных клиник доктора Лемберга
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СОВМЕСТНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОДУКТОВ СЕРИИ ИСПОЛЬЗУЙТЕ УТРОМ 
для свежести и защиты зубов на весь день: 

Зубную пасту и ополаскиватель 
МИКРОПЛОМБА 
Средства направлены на восстанов-
ление эмали, защиту от кариеса 
и снижение чувствительности зубов.

ИСПОЛЬЗУЙТЕ ВЕЧЕРОМ: 
вы спите, а средства работают: 

Зубная паста и ополаскиватель 
БИОАКТИВ
Средства направлены на защиту 
дёсен, снятие воспаления и умень-
шение кровоточивости.

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 
для слизистой полости рта:

Используйте эликсир БИО-КОМПЛЕКС 
непосредственно на место пораже-
ния при возникновении воспалений, 
стоматита, гингивита, натёртости от 
протезов и брекет-систем — эликсир 
ускорит заживление ранки. 

БИО-КОМПЛЕКС
эликсир

СЕРИЯ БИОАКТИВ
зубная паста
ополаскиватель

СЕРИЯ МИКРОПЛОМБА
зубная паста
ополаскиватель
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КОСМЕЦЕВТИКА



Биомаска подходит для людей с тонкими, хрупкими и редкими волосами; а также для людей, перенёсших COVID с потерей 
качества и количества волос. Сочетание целебных свойств арктических водорослей дает тройной результат:

фукус усиливает микроциркуляцию и ускоряет обменные процессы в клетках;

альгинат натрия (полисахарид бурой водоросли ламинарии) укрепляет 
коллагеновые волокна, помогает удерживать влагу. Попадая между чешуйками 
кутикулы, обволакивает их, восстанавливает защиту и придает волосам 
эластичность и блеск;

настойка перца стручкового укрепляет волосяные луковицы, стимулирует рост 
новых волос;

витамин РР оказывает сосудорасширяющее и антиоксидантное действие, 
активирует обменные процессы в коже, препятствует выпадению волос, 
стимулирует их рост и придает им гибкость.
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БИОМАСКА АЛЬГИНАТНАЯ ДЛЯ ВОЛОС

АКТИВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ:

увлажненность 
и блеск 

увеличение 
толщины волос

усиление 
роста 



общее количество волос 
увеличивается на

количество толстых волос 
увеличивается на

количество сдвоенных волос 
увеличивается на

влагометрия кожи головы 
увеличивается на

диаметр волос увеличивается на 

микроциркуляция кожи головы 
повышается на

17%

25%

31%

28%

22%

43%

Эффективность применения биомаски доказана Центром 
эстетической медицины и экспертизы, Москва. За 4 недели 
регулярного применения получены следующие результаты:

БИОМАСКА АЛЬГИНАТНАЯ ДЛЯ ВОЛОС
РЕЗУЛЬТАТЫ КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ
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БИОМАСКА АЛЬГИНАТНАЯ ДЛЯ ВОЛОС
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Уникальное сочетание целебных свойств арктических 
водорослей дает двойной результат — усиление роста 
и увеличение толщины волос наряду с их увлажненно-
стью и блеском. Клинически доказано, что регулярное 
применение биомаски альгинатной для волос ЭКС-
ПРЕСС-ВОССТАНОВЛЕНИЕ способствует укреплению 
волос, уменьшению их выпадения, активации роста 
новых волос и увеличению их плотности.

Биомаска отлично показала себя в рамках клинических 
испытаний и может быть рекомендована в качестве до-
машнего и профессионального ухода за волосами.

Наталья Юрьевна Голуб
врач-дерматолог высшей категории, 
кандидат медицинских наук, 
главный врач «Центра Эстетической 
Медицины и Экспертизы»
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Настоящее спасение для сухой и потрескавшейся кожи, в том числе после 
использования антисептиков и частого мытья рук: 

Медные производные хлорофилла защищают от негативного воздействия окружа-
ющей среды, способствуют обновлению эпидермиса. 

Пантенол успокаивает, повышает тонус кожи, предупреждает появление трещин 
и сухости, устраняет шелушение.

Ланолин увлажняет, смягчает, сглаживает рельефность.
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КРЕМ ДЛЯ РУК ЭКСПРЕСС-ВОССТАНОВЛЕНИЕ

увлажняет и питает 
поврежденный эпидермис 
после первого применения

оказывает 
антивозрастное 
действие 

восстанавливает 
защитно-барьерные 
функции кожи

Крем мгновенно впитывается, снимает покраснения и раздражения, создает на руках 
невидимые защитные перчатки.

АКТИВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ:



влагометрия кожи увеличилась на 

эластометрия кожи увеличивалась на

трансэпидермальная потеря влаги 
снизилась на

6,3%

13,6%

73%

Крем прошел клинико-лабораторные исследования 
в ООО «Центр эстетической медицины и экспертизы», 
г. Москва. По результатам клинического исследования 
крема получено экспертное заключение. Результаты:

КРЕМ ДЛЯ РУК ЭКСПРЕСС-ВОССТАНОВЛЕНИЕ
РЕЗУЛЬТАТЫ КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ
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КРЕМ ДЛЯ РУК ЭКСПРЕСС-ВОССТАНОВЛЕНИЕ
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Полученные при тестировании данные свидетельствуют 
о глубоком увлажнении и восстановлении защитной 
эпидермальной мантии на поверхности кожи. 

Использование крема АВ1918 ЭКСПРЕСС-ВОССТАНОВ-
ЛЕНИЕ после каждого мытья рук или нанесения анти-
септика предотвратит раннее старение кожи и значи-
тельно уменьшит вероятность проявления кожных реак-
ций. Содержащиеся в креме защитные компоненты спо-
собствуют укреплению и восстановлению эпидермаль-
ного барьера, а увлажняющие ингредиенты дарят коже 
ощущение мягкости и комфорта» 

Ирина Павловна Аксененко
кандидат медицинских наук, врач-косметолог, 
международный эксперт в медицинской 
косметологии, директор «Клиники эстетической 
медицины Dr. AKSENENKO», г. Москва
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ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ
ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ



По своим оздоровительным свойствам бурая беломорская водоросль фукус (Fucus 
vesiculosus) оставит позади многие известные суперфуды. Особенностью фукуса яв-
ляется высокое, доходящее до 30%, содержание фукоидана, уникального полисаха-
рида, полимера фукозы с большим количеством сернистых включений. Другие по-
лисахариды в составе фукуса, такие как ламинаран и альгинат, также обладают ши-
роким спектром оздоровительных эффектов. 
В «Клинике профессора Калинченко» было исследовано действие фукуса АВ1918 на 
организм людей с метаболическим синдромом. Было установлено, что употребле-
ние фукуса по 2 табл. 2 раза в день в течение 60 дней приводит к значимому сниже-
нию уровня фруктозамина в крови, показателя, отражающего состояние нефермен-
тативного гликирования и инсулинорезистентности.
Таким образом, фукус в таблетках может быть рекомендован в качестве дополни-
тельного средства к основной терапии для лечения метаболического синдрома*, 
а таблетированная форма продукта является прекрасным решением для тех, кто не 
приемлет специфичный вкус дробленого фукуса. 

* Эффективность доказана клиническими исследованиями, 60 дней применения, «Клиника 
профессора Калинченко» 

ПИЩЕВЫЕ ВОДОРОСЛИ ФУКУС В ТАБЛЕТКАХ

Регулярное включение фукуса в питание: 

Способствует мягкому 
регулярному 
высвобождению кишечника

Снижает уровень 
холестерина

Удобная форма приема в таблетках: 
360 таблеток рассчитаны на 3 месяца

Нормализует работу щитовидной железы 
и уровень сахара в крови, благодаря чему:

- улучшается обмен веществ; 
- снижается масса висцерального жира  
   и уменьшаются объемы талии и живота
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Йод — незаменимый микроэлемент, отвечает за работу щитовидной железы и правильный обмен 
веществ, поддерживает функционирование нервной системы, повышает работоспособность и вы-
носливость

Пищевые волокна восполняют дефицит питания, снижают уровень холестерина в крови, создают 
ощущение насыщения, облегчают переваривание, стимулируют перистальтику и способствуют 
мягкому регулярному высвобождению кишечника.

Фукоидан — уникальный полисахарид, демонстрирует выраженную противовоспалительную ак-
тивность, способствует нормализации углеводного и липидного обмена, повышает чувствитель-
ность тканей к инсулину. Способствует профилактике тромбообразования. 

Омега-3 — полиненасыщенные жирные кислоты, играют важную роль в обмене веществ, входят 
в состав клеточных мембран и защищают организм от преждевременного старения.

Магний улучшает работу желудочно-кишечного тракта и желчного пузыря, нормализует состоя-
ние нервной системы при эмоциональных напряжениях, неврозе, депрессии, бессоннице.

Селен обладает выраженными антиоксидантными свойствами. Доказано, что селен препятствует 
развитию атеросклероза и ишемической болезни сердца.

ФУКУС В ТАБЛЕТКАХ

Активные компоненты:

АВ1918. ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ32



Снижение уровня ФРУКТОЗАМИНА — чувствительного и специфич-
ного маркера инсулинорезистентности — говорит о нормализации 
внутриклеточного метаболизма глюкозы (стабилизация показателей 
уровня сахара в крови).

Снижение уровня ПАРАТГОРМОНА свидетельствует о положитель-
ной коррекции фосфорно-кальциевого обмена, регулируемого ви-
тамином Д. Дополнительной коррекции витамина Д на протяжении 
исследования не проводилось.

Снижение ОБЪЕМА ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ (в сравнении с изна-
чально увеличенным ее объемом) является подтверждением кор-
рекции йодного дефицита и нормализации функции щитовидной 
железы.

Увеличение УДЕЛЬНОГО ОСНОВНОГО ОБМЕНА — показателя гор-
монально-метаболического благополучия — говорит о повышении 
интенсивности обменных процессов и способствует коррекции веса.
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Клинико-
лабораторные 
исследования 
проводились 
на пациентах, 
находящихся 
на плановой 
терапии 
метаболического 
синдрома.

Клинико-лабораторные исследования применения пищевой рыбной продукции растительного проис-
хождения «Сушеные морские водоросли фукус ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ» в течение 60 дней на базе 
«Клиники профессора Калинченко» (Клиника гормонального здоровья и активного долголетия,  кли-
ническая база кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН) показали следующие результаты: 

ФУКУС В ТАБЛЕТКАХ
РЕЗУЛЬТАТЫ КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ

Ссылка на полный 
текст исследования:



ФУКУС В ТАБЛЕТКАХ
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Фукус — уникальная водоросль северных морей, при-
родный источник фукоидана, йода, селена и магния — 
биоактивных веществ, которые предупреждают на-
растание массы жира в области живота и талии, разви-
тие метаболического синдрома и диабета 2 типа, и 
других возрастных заболеваний.

Михаил Моисеевич Гинзбург
практикующий врач-диетолог, 
эндокринолог, 
д.м.н, профессор АСИЗ
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При регулярном употреблении Ламинария в таблетках Доктор рекомендует способствует: 

Ламинария (Laminaria Digitata и Laminaria Saccharina) – источник уникальных пищевых 
волокон и органического йода. Стимулирует обмен веществ, улучшает состояние 
и функцию сердечно-сосудистой системы, способствует укреплению иммунитета. 
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ПИЩЕВЫЕ ВОДОРОСЛИ ЛАМИНАРИЯ В ТАБЛЕТКАХ

улучшению 
состояния сердца 
и сосудов

предупреждению развития 
атеросклероза 
и гипертонической болезни

снижению уровня 
холестерина в крови

выведению канцерогенов, 
токсинов 
и солей тяжелых металлов

укреплению 
иммунитета



Йод — незаменимый микроэлемент, отвечает за работу щитовидной железы и правильный обмен 
веществ, поддерживает функционирование нервной системы, повышает работоспособность и вы-
носливость организма, положительно влияет на здоровье кожи.

Ламинаран — еще один уникальный полисахарид, который  препятствует возникновению сердеч-
но-сосудистых заболеваний и атеросклероза, а также положительно влияет на работу ЖКТ. 

Фукоидан — уникальный полисахарид, демонстрирует выраженную противовоспалительную ак-
тивность, способствует нормализации углеводного и липидного обмена, повышает чувствитель-
ность тканей к инсулину. Способствует профилактике тромбообразования. 

ЛАМИНАРИЯ В ТАБЛЕТКАХ

Активные компоненты:
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ЛАМИНАРИЯ В ТАБЛЕТКАХ
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Ламинария — уникальный продукт, подаренный природой 
арктического моря. Она стимулирует обмен веществ 
и улучшает состояние сердца и сосудов. Ламинария поможет 
вам продлить молодость и укрепить здоровье. 

Михаил Моисеевич Гинзбург
практикующий врач-диетолог, 
эндокринолог, 
д.м.н, профессор АСИЗ
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При регулярном употреблении в пищу МОРСКОЙ МИКС способствует:

Комплекс для повышения иммунитета МОРСКОЙ МИКС — сила четырех беломор-
ских водорослей семейств фукусовых и ламинариевых (Fucus Vesiculosus, 
Ascophyllum Nodosum, Laminaria Digitata, Laminaria Saccharina).
Оздоровительное и иммуностимулирующее действие продукта связано с высоким 
содержанием витаминов, минералов и полисахаридов в составе водорослей.

МОРСКОЙ МИКС содержит витамины А, С, D, E и группы B, незаменимые аминокис-
лоты, Омега-3 - полиненасыщенные жирные кислоты, полисахариды (альгинат, ла-
минаран, фукоидан) и минералы (йод, кальций, калий, селен, магний, железо, цинк и др.).

АВ1918. ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ38

ПИЩЕВЫЕ ВОДОРОСЛИ МОРСКОЙ МИКС

естественному 
укреплению иммунной 
системы

предупреждению развития 
атеросклероза 
и опухолевых заболеваний

ускорению обмена 
веществ и предупреждению 
преждевременного старения

повышению 
сопротивляемости 
бактериям и вирусам

улучшению 
функции щитовидной 
железы

улучшению состава 
микрофлоры 
кишечника



МОРСКОЙ МИКС
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Фукус и ламинария — растения с доказанным противо-
вирусным, противоопухолевым и иммуностимулирующим 
действием. Они помогут вам максимально укрепить здо-
ровье, защитить себя от болезней и продлить молодость.

Михаил Моисеевич Гинзбург
практикующий врач-диетолог, 
эндокринолог, 
д.м.н, профессор АСИЗ
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ЛОГИСТИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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Наименование

при температуре не ниже +5 °C и не выше 
25 °C и отсутствии непосредственного 

воздействия солнечного света

в сухом, защищенном от света месте, 
при температуре не выше 30 °C 

Зубная паста МИКРОПЛОМБА 85 мл DR010 324603423015536

Зубная паста БИОАКТИВ 85 мл DR012 324603423015659

Ополаскиватель для полости 
рта МИКРОПЛОМБА 250 мл DR011 284603423015574

Ополаскиватель 
для полости рта БИОАКТИВ 250 мл DR014 324603423015666

Эликсир для полости рта 
Био-комплекс

100 мл DR008 354603178002607

при температуре не ниже +5 °C и не выше 
25 °C и отсутствии непосредственного 

воздействия солнечного света
Крем для рук 50 мл DR007 324603178002140

Фукус в таблетках 360 табл. (252 г) DR005 124603178002447

Ламинария в таблетках 360 табл. (252 г) DR006 124603178002454

Морской микс (порошок) 230 г DR016 124603178002980

при температуре не ниже +5 °C и не выше 
25 °C и отсутствии непосредственного 

воздействия солнечного света 
Биомаска альгинатная для волос 
ЭКСПРЕСС-ВОССТАНОВЛЕНИЕ 500 мл DR015 124603178003048

Штрих код Артикул Кванты Условия храненияОбъём /
масса



ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ

Коммерческий отдел: 8 (8182) 45-70-29

Горячая линия: 8 (800) 302-44-94

Социальные сети: ab1918vodorosli

ab1918.ru commerc@ab1918.ru

163030, Архангельск, пр. Ленинградский, д. 328
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